La ruta parte de la Plaza de Espaiia de Cabeza la Vaca en direccién sur por la calle del Cura hasta encontrar el final del
pueblo, momento en que cogemos el camino de La Quebrada, a la derecha, dejando a la izquierda la carretera de subida al
Monasterio de Tentudia. Este camino nos lleva por un tramo de bastante pendiente hasta los depdsitos de agua, punto en el
que tenemos una bonita vista de la localidad y desde donde comenzamos a ver al otro lado del valle al oeste la mancha de
castafilos mds importante que se encuentra en el término, Los Cortinales (zona por la que descenderemos al volver al
pueblo). El camino de la Quebrada nos lleva por bonitos paisajes de olivos hasta la carretera de ascenso al monasterio, que
cruzaremos con cuidado para tomar el camino de La Sierra, en direccién a la zona de La Sangria y el merendero de la Era
Garrido. Llegados a este punto tomaremos de forma momentédnea el camino de Las Canalejas para acercarnos a ver uno de
los castafios mds importantes y de mayor porte de la zona, el Castafio de Las Canalejas, con diez metros de perimetro. E1
castafio se encuentra en una finca privada, por lo que tendremos sumo cuidado con cerrar las cancillas que encontremos.
Volvemos al merendero para seguir por la carretera de Tentudia, buscando el cruce del camino de Arroyomolinos de Leén,
tras poco més de 500 metros de asfalto volvemos a tocar tierra y nos adentramos en el camino de Valdezurrones que
seguiremos hasta adentrarnos poco a poco en el castafiar de los Cortinales, ya en descenso hasta llegar a la fuente de la
arena, un camino mds ancho que nos lleva de nuevo al pueblo a través de la zona conocida como los Cotos.
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Distancia aproximada: 12 km.
Dificultad: Media



